Pflegeanleitung Microdermal (Dermal Anchor, Single Point Piercing):

Heildauer: ca. 1 - 2 Monate Ersteinsatz: Dermal Anchor
Material: Implantat Titan Ti6AlLVEli (ASTM F-136)
(antiallergen & MRT geeignet)

Fiir die Pflege wird folgendes bendatigt:

Cleany-Skin Piercingspray sterile Kochsalzlosung (bei uns erhdltlich!)
Milde Seife antibakteriell im Pumpspender z. B. von Balea (DM)
Wattestabchen

5 X sterile wasserfeste Pflaster (im Preis enthalten)

Sterile Mullkompressen 5 x 5 cm (Drogerie)
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Direkt nach dem Piercen:

Das Pflaster wird ca. 48 Stunden getragen und wird vorerst nicht entfernt. Falls starkere Nachblutungen
auftreten sollten (sehr selten), wechseln Sie das Pflaster, sobald das Wundkissen dunkelrot wird, ohne den
Anker zu saubern.

In den ersten 10 Tagen:

Lassen Sie das Piercing komplett in Ruhe! Die Pflaster (wasserfest) werden einfach alle 48 h nach dem
Duschen gewechselt und ansonsten bleibt das Piercing unberiihrt. So wird der FuB unter der Haut fixiert
und kann in dieser Zeit anheilen. Durch das Pflaster erfahrt der sensible Ankert den Schutz im Alltag, den
es erfordert, um langsam von der Oberhaut angenommen zu werden.

Nach den ersten 10 Tagen wird das Piercing 1 mal taglich nach dem Duschen wie folgt gepflegt:

1. Bevor Sie mit der Pflege beginnen, spriihen sie 1 - 2 PumpstdfRe schrdg unter die Platte und lassen
die Kochsalzlosung ca. 2 Minuten einwirken. Wahrend der Einwirkzeit konnen Sie Ihre Hande griindlich
waschen.

2. Mit sauberen Handen nehmen Sie eine Mullkompresse, falten sie 2 mal zu einem kleinen Viereck
und bespriihen diese mit 4 PumpstdofRen des Pflegesprays.

3. Reinigen Sie das Microdermal jetzt, indem Sie die Kompresse sanft aufdriicken und dann zur Seite
abrollen lassen. Wiederholen Sie diesen Vorgang mehrmals und dandern Sie die Richtung, in die Sie
die Kompresse abrollen lassen. Alle aufgeweichten Krusten und Sekrete werden so sanft unter der
Platte hervor gedriickt.

Nach der Pflasterphase sollten Sie das Microdermal natiirlich vorsichtig tragen!

Nach der 4. Woche pflegen Sie das Microdermal taglich wie folgt:

Im Verlauf der ndachsten Wochen wandert der FuBteil des Ankers insgesamt ein kleines Stiick nach oben,
die Platte erlangt also ein wenig Abstand zur Haut. Das ist ganz normal und ist meistens erst nach 6 - 8
Wochen sichtbar. Unter der Platte bildet sich somit eine Liicke, in der sich Schweil3, Talg, Flusen und Staub
zu einer festen Masse verkleben kdnnen, wenn nicht taglich und regelmaRig gereinigt wird. Bei zu grolRer
Verschmutzung unter der Platte kann es zu AbstoRreaktionen kommen, die dazu fiihren, das ihr Schmuckstiick
wieder entfernt werden muss. Daher raten wir zu einer disziplinierten und regelmaRigen tdglichen
Reinigung.

--> Nehmen Sie jeden Tag ein paar Wattestdbchen mit unter die Dusche, pressen diese vorne platt und
wandern unter der Platte im Uhrzeigersinn herum, um kleinste Verschmutzungen taglich zu entfernen.
Auch ein heil3er, direkter Duschstrahl unter die Platte empfiehlt sich zur Reinigung. Bei groberen
Verschmutzungen konnen sie diese auch mit der Spitze eines Zahnstochers oder einem
Zahnzwischenraumbdirstchen [osen.
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Pflegeanleitung Microdermal (Dermal Anchor, Single Point Piercing):
Wichtige Hinweise zum Microdermal:

. Nicht schwimmen/baden, keine Saunabesuche fiir die nachsten 6 Wochen!

. Duschen wie gewohnt.

. Vermeiden Sie auf jeden Fall jegliche Art von Druck, Bewegung/Verhakung und Verschmutzung.

. Bis zur volligen Abheilung (2 Monate) sollten alle Infektionsquellen (Schmutz, fremde Kdrper-
fliissigkeiten, Reibung, Bewegung) gemieden werden.

. Der Anker braucht ca. 2 Monate, bis er fest eingewachsen ist. Ein Verhaken kann in den ersten 8
Wochen zum Verlust des Schmuckstlicks fiihren. Leben Sie bewusst und achtsam mit lhrem neuen
Schmuck.

. Besondere Vorsicht gilt beim Abtrocknen nach dem Duschen, beim Kuscheln mit dem Partner, beim
An- und Ausziehen der Kleidung, beim Spielen mit den Kindern, bei sportlichen Aktivitaten und
evtl. bei der Arbeit. Je nach gewiinschter Stelle knnen diese Probleme mehr oder weniger akut
sein.

. Der erste Schmuckwechsel kann friihestens nach 3 Monaten vorgenommen werden. Beachten Sie,
dass der Wechsel der Platte nur im Fachgeschaft vorgenommen werden sollte und ein selbststandiges
Wechseln fast unmaoglich ist.

. Durch eine leichte Schwellung unterhalb der FuBplatte kann es in den ersten 2 - 3 Wochen dazu

kommen, dass der Anker etwas schief auf der Haut liegt. Mit dem Verlauf der Verheilung legt er sich
aber wieder gerade.

. Falls Sie feststellen, dass bei bestimmten Kleidungsstiicken verstdrkt das Risiko einer Verhakung
auftaucht (z. B. Rander von Ausschnitten), sollten Sie sich dazu entschlieRen, dieses Kleidungsstiick
auszusortieren. Auch Handtaschen und Rucksdcke sollten vorsichtig getragen werden.

Risiken beim Microdermal:

Die Risiken eines Microdermals sind AbstolRreaktionen des Korpers oder die Gefahr einer sich einkapselnden
Infektion. Gegen letzteres ist selbst ein verheiltes Microdermal nicht gefeit, da die gebildete Hauttasche
nach auBen offen ist und ein ideales Klima und geschiitztes Pldatzchen fiir Keime und Bakterien bieten
kann. Sorgfdltige Hygiene beim Umgang mit dem Microdermal ist also extrem wichtig! Das tdgliche Sdubern
des Schmucks ist also ein essentieller Baustein fiir ein langfristiges Tragen. Verunreinigungen unterhalb
der Platte sind sehr hdufig der Grund fiir Infektionen des umliegenden Gewebes, mit der Folge, das der
Anker abgestofRen werden kann.

Ein weiteres Risiko ist das Hangenbleiben. Gerade bei groReren oder aufwendigeren Schraubaufsatzen
steigt dieses Risiko. Starke mechanische Reize die sich von auBen auf das Microdermal auswirken (Druck,
Reibung, StoR, Verhakung) sind eine der Hauptursachen fiir Probleme oder sogar den Verlust des Schmucks.

Falls Sie zum Rontgen oder in den Kernspintomographen (MRT) miissen, bedenken Sie bitte, dass vorher
das Microdermal unter Umstanden professionell entfernt werden muss. Dieses wiirde zum Verlust des
Schmuckstiicks flihren!!! Allerdings ist das Schmuckstiick aus Implantat-Titan hergestellt und somit nicht
magnetisch, kann also im MRT kein Risiko darstellen, dennoch entscheidet hier der Betreiber vom MRT.

Die Narbe an der Hautoberfldche sieht hinterher der Narbenbildung eines Piercings sehr dhnlich: eine
kleine runde Vertiefung in der Hautoberflache. Falls Sie dennoch den Schmuck sicher und hygienisch
entfernen lassen mochten, konnen Sie das bei uns durchfiihren lassen.

Wdhrend der Abheilung wird der Schmuck noch ein bisschen nach oben abwandern. Das ist normal und
sollte Sie nicht beunruhigen.

Aus den oben genannten Griinden liegt es in Ihrem gesundheitlichem Interesse, alle Hinweise der
Pflegeanleitung zu beachten. Bei allen Fragen stehen wir Ihnen natiirlich standig zur Verfiigung. Wir
wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem neuen Schmuckstiick.
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